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Fiche Activité : Franchir la ligne 1 

 2 تجاوز الخطورقة نشاط _ 
 

  

 

 

 
1 Ce document est basé sur et adapté de Ipas (2023).  Clarification des valeurs sur l’avortement pour l’action et 
la transformation (CVAT).  Guide d’animation pour un public international.  2e édition.  Disponible au 
https://www.ipas.org/wp-content/uploads/2023/09/Clarification-des-valeurs-sur-lavortement-pour-laction-et-
la-transformation_VALCLAR2F23.pdf  

(«.دليل التنشيط  CVAT(.»توضيح القيم المتعلقة بالإجهاض من أجل العمل والتحوّل )2023)  Ipasهذه الوثيقة مستندة إلى ومقتبسة من   2
. الطبعة الثانية  .sur-valeurs-des-content/uploads/2023/09/Clarification-https://www.ipas.org/wp-لجمهور دولىي

 transformation_VALCLAR2F23.pdf-la-et-laction-pour-avortementl 

Avec nos plus sincères remerciements pour leur soutien à  

https://www.ipas.org/wp-content/uploads/2023/09/Clarification-des-valeurs-sur-lavortement-pour-laction-et-la-transformation_VALCLAR2F23.pdf
https://www.ipas.org/wp-content/uploads/2023/09/Clarification-des-valeurs-sur-lavortement-pour-laction-et-la-transformation_VALCLAR2F23.pdf
https://www.ipas.org/wp-content/uploads/2023/09/Clarification-des-valeurs-sur-lavortement-pour-laction-et-la-transformation_VALCLAR2F23.pdf
https://www.ipas.org/wp-content/uploads/2023/09/Clarification-des-valeurs-sur-lavortement-pour-laction-et-la-transformation_VALCLAR2F23.pdf
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Fiche activité : Franchir la ligne 
Objectifs de l’activité :  

• Réfléchir aux attitudes, croyances et stéréotypes relatifs à l’avortement 

• Identifier les opinions et les messages qui contribuent à la stigmatisation de l’avortement  

• Comprendre comment se sont forgées nos attitudes et nos croyances sur l’avortement 

peut nous aider à passer outre les messages stigmatisants et à aligner plus consciemment 

nos actions et nos attitudes sur nos valeurs 

Consignes et déroulement de base :  

1. Préparer des papiers flip chart, chacun comportant une seule déclaration, et les afficher 

autour de la salle (voir l'exemple ci-dessous). 

Possibles déclarations : 

• Vous avez été élevé dans l’idée qu’il ne faut pas discuter ouvertement de l’avortement. 

• Vous avez déjà entendu un ami.e ou proche parler de de manière désobligeante des 

personnes qui ont eu recours à l’avortement. 

• Vous connaissez quelqu’un qui a eu recours à l’avortement. 

• A un moment de votre vie, vous avez pensé que l’avortement était une mauvaise chose. 

• Vous vous êtes déjà senti mal à l’aise en parlant de l’avortement. 

• Vous estimez que toutes les personnes qui souhaitent mettre fin à leur grossesse doivent 

avoir accès à des options d’avortement sécurisé, quel que soit la raison pour laquelle elles 

souhaitent avorter. 

• A un moment de votre vie, vous avez pensé qu’une femme qui a fait recours à 

l’avortement aurait dû ne pas tomber enceinte tout simplement. 

 

2. Ensuite demander aux participant.es de coller l’un des post-its de 3 couleurs en dessous 

de chaque déclaration pour indiquer si ils.elles sont d’accord, pas d’accord, pas d’opinion.  

Les participant·e·s doivent choisir la couleur du post-it en fonction de leur opinion : 

d’accord, pas d’accord ou sans opinion (chaque option correspond à une couleur 

différente). 

 

3. Parcours en galerie et temps de réflexion : une fois terminée, demander aux 

participant·e·s de faire le tour des feuilles de flip chart et de réfléchir aux résultats. 

 

4. Discussion en plénière : 

• Quelles sont les tendances générales que vous observez ? 

• Qu’est-ce qui vous marque le plus ? 

• Y a-t-il eu des moments où vous vous êtes senti·e·s obligé·e·s de suivre les autres ? 

• Qu’est-ce que cette activité nous apprend sur la stigmatisation de l’avortement ? 
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 ورقة نشاط: عبور الخط 

 :أهداف النشاط

ي المواقف والمعتقدات والصور النمطية المرتبطة بالإجهاض •
 .التفكير ف 

ي وصم الإجهاض والأشخاص الذين يلجؤون إليه •
ي تساهم ف 

 .تحديد الآراء والرسائل الت 

ي تشكلت بها مواقفنا ومعتقداتنا حول الإجهاض، وكيف يمكن أن يساعدنا ذلك على تجاوز   •
فهم الكيفية الت 

 .الخطابات الوصمية ومواءمة أفعالنا ومواقفنا بشكل أكير وعيًا مع قيمنا ومبادئنا

 :التعليمات وسير النشاط

ي أماكن (Flip Chart) إعداد أوراق عرض  :التحضير  .1
، بحيث تتضمن كل ورقة عبارة واحدة فقط، ثم تعليقها ف 

 )أنظر النموذج أسفله( .مختلفة داخل القاعة

حة  :أمثلة على العبارات المقي 

ي  •
ي التحدث عن الإجهاض بشكل علت 

/نشأتِ على فكرة أنه لا ينبغ 
َ
 .نشأت

ا أو أحد المقربير  يتحدث بطريقة سلبية أو مهينة عن الأشخاص الذين لجؤوا إلى   •
ً
/سمعتِ صديق

َ
سبق أن سمعت

 .الإجهاض

 .تعرف شخصًا سبق له اللجوء إلى الإجهاض •

ي مرحلة ما من حياتك، كنت تعتقد أن الإجهاض أمر خاط   •
 .ف 

 .سبق أن شعرت بعدم الارتياح عند الحديث عن الإجهاض •

ي إنهاء حملهم يجب أن تتاح لهم إمكانية الوصول إلى خيارات إجهاض  •
تعتقد أن جميع الأشخاص الذين يرغبون ف 

ي تدفعهم إلى ذلك
 .آمنة، بغض النظر عن الأسباب الت 

ي لها ببساطة ألا تحمل من الأساس •
ي لجأت إلى الإجهاض كان ينبغ 

ي مرحلة ما من حياتك، اعتقدت أن المرأة الت 
 .ف 

 

ذات   (Post-it) يُطلب من المشاركات والمشاركير  وضع إحدى الملاحظات اللاصقة : والآراء   المواقف  عن التعبير  .2

  على  يجب. رأي  لديهم ليس  أو   يوافقون لا   أو   يوافقون  كانوا   إذا  ما  إلى  للإشارة الألوان الثلاثة أسفل كل عبارة، 

ا  اللاصقة الملاحظة  لون  اختيار  المشاركير  
ً
  لون يقابله خيار  كل)  رأي  لديهم  ليس  أو  موافق،  غير  موافق،: لرأيهم  وفق

 .(. مختلف

 

بعد الانتهاء، يُطلب من المشاركات والمشاركير  التجول بير  أوراق العرض والاطلاع   :التأمل و  المعرض حول جولة  .3

ي التوجهات والآراء المعير عنها
 .على النتائج، مع تخصيص وقت للتفكير ف 

 

 :يمكن للميسر/ة طرح الأسئلة التالية  :النقاش الجماعي  .4

ي تلاحظونها؟ •
 ما هي الاتجاهات أو الأنماط العامة الت 

ي النتائج؟ •
 ما أكير ما أثار انتباهكم ف 

 هل كانت هناك لحظات شعرتم فيها بأنكم مضطرون لمجاراة رأي الأغلبية أو التأثر بآراء الآخرين؟  •

 ماذا تعلمنا هذه التجربة عن وصم الإجهاض وآثاره على الأفراد والمجتمع؟  •
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ي 
ي التحدث عن الإجهاض بشكل علن 

ت على فكرة أنه لا ينبغ   .كير

Vous avez été élevé dans l’idée qu’il ne faut pas discuter 

ouvertement de l’avortement 
 

 

   لا أتفق

 Pas d’accord 

 لا رأي لدي 

Pas d’opinion 

    أتفق

 D’accord 


