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! Ce document est basé sur et adapté de Ipas (2023). Clarification des valeurs sur I'avortement pour I'action et
la transformation (CVAT). Guide d’animation pour un public international. 2e édition. Disponible au
https://www.ipas.org/wp-content/uploads/2023/09/Clarification-des-valeurs-sur-lavortement-pour-laction-et-

la-transformation VALCLAR2F23.pdf
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Fiche activité : Franchir la ligne

Obijectifs de Pactivité :

Réfléchir aux attitudes, croyances et stéréotypes relatifs a 'avortement
Identifier les opinions et les messages qui contribuent a la stigmatisation de I'avortement

Comprendre comment se sont forgées nos attitudes et nos croyances sur 'avortement
peut nous aider a passer outre les messages stigmatisants et a aligner plus consciemment
nos actions et nos attitudes sur nos valeurs

Consignes et déroulement de base :

1.

Préparer des papiers flip chart, chacun comportant une seule déclaration, et les afficher
autour de la salle (voir l'exemple ci-dessous).

Possibles déclarations :

Vous avez été élevé dans I'idée qu’il ne faut pas discuter ouvertement de 'avortement.

Vous avez déja entendu un ami.e ou proche parler de de maniere désobligeante des
personnes qui ont eu recours a 'avortement.

Vous connaissez quelqu’un qui a eu recours a 'avortement.
A un moment de votre vie, vous avez pensé que 'avortement était une mauvaise chose.
Vous vous ¢tes déja senti mal a I'aise en parlant de 'avortement.

Vous estimez que toutes les personnes qui souhaitent mettre fin a leur grossesse doivent
avoir acces a des options d’avortement sécurisé, quel que soit la raison pour laquelle elles
souhaitent avorter.

A un moment de votre vie, vous avez pensé qu'une femme qui a fait recours a
I'avortement aurait di ne pas tomber enceinte tout simplement.

Ensuite demander aux participant.es de coller I'un des post-its de 3 couleurs en dessous
de chaque déclaration pour indiquer si ils.elles sont d’accord, pas d’accord, pas d’opinion.
Les participant-e*s doivent choisir la couleur du post-it en fonction de leur opinion :
d’accord, pas d’accord ou sans opinion (chaque option correspond a une couleur
différente).

Parcours en galerie et temps de réflexion : une fois terminée, demander aux
participant-e*s de faire le tour des feuilles de flip chart et de réfléchir aux résultats.

Discussion en pléniere :

Quelles sont les tendances générales que vous observez ?

Qu’est-ce qui vous marque le plus ?

Y a-t-il eu des moments ou vous vous étes senti‘e's obligé-es de suivre les autres ?

Qu’est-ce que cette activité nous apprend sur la stigmatisation de 'avortement ?
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Vous avez été élevé dans l'idée qu’il ne faut pas discuter
ouvertement de I'avortement

N

Sa51 Y sJshY
Pas d’accord Pas d’opinion
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