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! Ce document est basé sur et adapté de Ipas (2023). Clarification des valeurs sur 'avortement pour I'action et
la transformation (CVAT). Guide d’animation pour un public international. 2e édition. Disponible au
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Parler de I'avortement

Objectifs de I'activité :

Anticiper et identifier les réactions, arguments négatifs et jugements de désapprobation

relatifs a 'avortement.
Développer des messages et des réponses appropriés, efficaces et respectueux.

Consignes et déroulement de base :

Meéthode : Travail individuel suivi d’un parcours en galerie (Gallery Walk). Il est également possible de
dynamiser l'activité en proposant de la faire en jeux de réle, en débats, en mises en situation, etc.

1.

2.

Expliquer les objectifs de I'activité.

Distribuer a chaque participant-e une feuille préformatée et divisée en deux parties : la partie
supérieure est destinée a inscrire un argument contre le droit a I'avortement, tandis que la
partie inférieure est réservée a la formulation d’'un message de réponse approprié.

En utilisant les questions d’approfondissement suggérées dans le graphique ci-apres,
demander a chaque participant-e d’écrire une réaction, un argument négatif ou un jugement
de désapprobation relatif a I'avortement qu’ils.elles ont entendu dans la société, aupres de
décideur-e's, dans leur entourage, etc.

Ramasser tous les papiers pliés, les placer dans une boite, puis les redistribuer de maniéere
aléatoire parmi les participant-e-s.

Chaque participant-e lit son papier, réfléchit en silence et écrit sur le papier qu’il.elle a regu
un message, un contre-argument ou une réponse appropriée, efficace et respectueuse.

Chaque participant-e accroche ensuite son papier sur une feuille de flip chart affichée au mur.
Au préalable, un nombre de feuilles de flip chart égal au nombre de papiers distribués aura
été affiché dans la salle. Chaque papier est accroché sur une feuille de flip chart distincte.

Les animatrices et animateurs peuvent regrouper les réactions négatives similaires sur le
méme papier. Si certains messages négatifs clés ne figurent pas parmi les réponses, les
présenter sur une diapositive et demander aux participant-e-s s’ils.elles les considerent
pertinents. Voir image ci-apres.

Au fur et a mesure que les feuilles sont remplies, les accrocher une par une sur des feuilles de
flip chart au mur, puis demander aux participant-e-s de faire le tour pour les lire, réfléchir et
écrire directement sur le papier flip chart, en dessous de chaque feuille, des réponses
appropriées, efficaces et respectueuses.

Discussion :
e Quelles réponses ou stratégies vous semblent les plus efficaces ?

e Quelles autres idées ou techniques proposez-vous pour bien gérer une conversation
difficile sur ce sujet ?

10. En cas de besoin, proposer les messages clés abordés dans cette séance, tels que présentés
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Quelles sont les questions, les remarques, les
attitudes négatives que nous entendons relatives a
I’avortement?
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Quels sont les arguments avancés par les personnes
qui sont contre le droit a I’avortement?
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Quelles sont les fausses informations qui circulent
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concernant les femmes qui cherchent un avortement
concernant les raisons pour lesquelles les femmes
tombent enceintes

qui aliment I’opposition au droit a I’avortement? AIRIPESY]
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Exemples des questions, des remarques, desﬁatlitmles ng':gatives
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Comment peut-on tuer son propre bébé?
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L’avortement est un péché
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Les femmes devraient faire adopter leur bébé au
lieu d’avorter
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Pourquoi ces personnes n’utilisent-elles la
contraception? Il n’y a plus d’excuse pour
I’avortement de nos jours!
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