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1 Ce document est basé sur et adapté de Ipas (2023).  Clarification des valeurs sur l’avortement pour l’action et 
la transformation (CVAT).  Guide d’animation pour un public international.  2e édition.  Disponible au 
https://www.ipas.org/wp-content/uploads/2023/09/Clarification-des-valeurs-sur-lavortement-pour-laction-et-
la-transformation_VALCLAR2F23.pdf  
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Parler de l’avortement  

Objectifs de l’activité : 

• Anticiper et identifier les réactions, arguments négatifs et jugements de désapprobation 

relatifs à l’avortement. 

• Développer des messages et des réponses appropriés, efficaces et respectueux. 

 

Consignes et déroulement de base :  

Méthode : Travail individuel suivi d’un parcours en galerie (Gallery Walk).  Il est également possible de 

dynamiser l’activité en proposant de la faire en jeux de rôle, en débats, en mises en situation, etc. 

1. Expliquer les objectifs de l’activité. 

2. Distribuer à chaque participant·e une feuille préformatée et divisée en deux parties : la partie 

supérieure est destinée à inscrire un argument contre le droit à l’avortement, tandis que la 

partie inférieure est réservée à la formulation d’un message de réponse approprié. 

3. En utilisant les questions d’approfondissement suggérées dans le graphique ci-après, 

demander à chaque participant·e d’écrire une réaction, un argument négatif ou un jugement 

de désapprobation relatif à l’avortement qu’ils.elles ont entendu dans la société, auprès de 

décideur·e·s, dans leur entourage, etc.   

4. Ramasser tous les papiers pliés, les placer dans une boîte, puis les redistribuer de manière 

aléatoire parmi les participant·e·s. 

5. Chaque participant·e lit son papier, réfléchit en silence et écrit sur le papier qu’il.elle a reçu 

un message, un contre-argument ou une réponse appropriée, efficace et respectueuse. 

6. Chaque participant·e accroche ensuite son papier sur une feuille de flip chart affichée au mur. 

Au préalable, un nombre de feuilles de flip chart égal au nombre de papiers distribués aura 

été affiché dans la salle. Chaque papier est accroché sur une feuille de flip chart distincte. 

7. Les animatrices et animateurs peuvent regrouper les réactions négatives similaires sur le 

même papier.  Si certains messages négatifs clés ne figurent pas parmi les réponses, les 

présenter sur une diapositive et demander aux participant·e·s s’ils.elles les considèrent 

pertinents.  Voir image ci-après. 

8. Au fur et à mesure que les feuilles sont remplies, les accrocher une par une sur des feuilles de 

flip chart au mur, puis demander aux participant·e·s de faire le tour pour les lire, réfléchir et 

écrire directement sur le papier flip chart, en dessous de chaque feuille, des réponses 

appropriées, efficaces et respectueuses. 

9.  Discussion : 

• Quelles réponses ou stratégies vous semblent les plus efficaces ? 

• Quelles autres idées ou techniques proposez-vous pour bien gérer une conversation 

difficile sur ce sujet ? 

10. En cas de besoin, proposer les messages clés abordés dans cette séance, tels que présentés 

dans le manuel. https://www.ipas.org/wp-content/uploads/2023/09/Clarification-des-

valeurs-sur-lavortement-pour-laction-et-la-transformation_VALCLAR2F23.pdf 
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 التحدث عن الإجهاض 

 الأهداف: 

ع وتحديد ردود الفعل والحجج السلبية والرافضة المتعلقة بالإجهاض.  •
ّ
 توق

مة •  .تطوير رسائل وردود مناسبة وفعّالة ومحتر

 : النشاط وسي   لتعليماتا

ي المعرض) تفاعلي  معرض يتبعه فردي عمل :المنهجية
ا  ويمكن(. التجول ف 

ً
  لعب تقنيات توظيف  خلال  من النشاط تنشيط أيض

ها  والمحاكاة، والمناظرات، الأدوار،  . التشاركية الأساليب من وغتر

ح أهداف النشاط.  .1  شر

ة ورقة توزي    ع .2
ّ
ا  معد

ً
  موقف  أو  حجة  لكتابة مخصص العلوي الجزء  : جزأين  إلى ومقسمة ومشارك، مشاركة  كل  عل مسبق

ي  للحق معارض
 
   . الحجة تلك عل مناسب رد  أو  رسالة لصياغة مخصص  السفلي  الجزءبينما  . الإجهاض  ف

حة التعمق أسئلة إلى بالاستناد  .3 ي  المقتر
 
ا، الوارد  التوضيحي  الرسم ف

ً
  أو  فعل  رد  كتابة  ومشارك مشاركة كل  من يُطلب لاحق

ي  سمعه أن سبق بالإجهاض متعلق استنكاري حكم أو   سلبية حجة
ي  أو  القرار، صناع من أو  المجتمع، ف 

  الشخصي  محيطه ف 
ي  أو 

 .المهن 

ي  ووضعها  طيها، بعد  الأوراق جميع جمع .4
ي  بشكل توزيعها  إعادة ثم صندوق، ف 

 .والمشاركير   المشاركات عل عشوائ 

ي  الورقة مشاركة أو  مشارك كل  يقرأ  .5
ا  أو  مضادة حجة أو  رسالة ويكتب بهدوء يفكر  ثم  عليها، حصل  النر

ً
  مناسبًا  رد

ً
  وفعال

مًا   .فيها الواردة الحجة  أو  الموقف عل ومحتر

ض. الحائط عل مثبتة (Flip Chart) عرض  ورقة عل ورقته مشاركة أو  مشارك كل  يعلق ذلك، بعد  .6 ا  ويُفتر
ً
  إعداد  مسبق

علق بحيث الموزعة، الأوراق عدد  يساوي العرض أوراق من عدد 
ُ
 .مستقلة  لوحة عل ورقة كل  ت

ي  المتشابهة السلبية المواقف أو   الحجج تجميع والميسرين للميسرات يمكن .7
  أو  الرسائل بعض تظهر  لم وإذا . اللوحة نفس ف 

 المشاركات اعتبار  مدى لمعرفة للنقاش وطرحها  شاشة عل عرضها  يمكن الأوراق، ضمن الأساسية السلبية الحجج
 .(أدناه التوضيحي  الشكل انظر ) بالموضوع صلة ذات لها  والمشاركير  

  ردود  كتابة  ثم فيها، والتفكتر  وقراءتها  اللوحات بير    التجول والمشاركير   المشاركات من يُطلب الأوراق، تعليق استكمال مع .8
مة وفعالة مناسبة إضافية ة ومحتر   .ورقة كل  أسفل العرض أوراق  عل مباشر

 :التالية بالأسئلة الاستعانة يمكن :الجماعي  النقاش  .9

اتيجيات أو  الردود  هي  ما  • ي  الاستر
 فعالية؟  الأكت   لكم  تبدو  النر

ي  الأخرى التقنيات أو  الأفكار  هي  ما  •
اء  بشكل الموضوع هذا  حول صعب نقاش لإدارة اعتمادها  يمكن  النر

ّ
م؟ بن  ومحتر

ي  الأساسية الرسائل عرض ة/ للميسّر   يمكن الحاجة، عند  .10
ي  واردة هي  كما   الجلسة، هذه خلال  تناولها   تم النر

ي  الدليل ف    . التدرين 
-lavortement-sur-valeurs-des-content/uploads/2023/09/Clarification-https://www.ipas.org/wp
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ها فيماما هي الأسئلة والملاحظات والمواقف السلبية النري  سمع 
يتعلق بالإجهاض؟

                                               

                                                  

             

                                                   اض؟ما هي الحجج النري يطرحها الأشخا  المعارضون لحق الإجه 

                                        

ق ف يما هي المعلومات الخاطئة المتداولة النري ت ذي معارضة الح 
الإجهاض؟

                                                    

                                                 

ما هي الخرافات والصور النمطية النري ت ذي معارضة حق 
الإجهاض؟

فيما يتعلق بالنساء اللوائري يسعير  إلى الإجهاض 
فيما يتعلق ب سبا  الحمل لدى النساء 

                                                   

                                             

                                                  

                                                  

                 

                                                              

                                           

                                      كيف يمكن للمرء أن يقتل طفله الرضيع؟ 

                          الإجهاض حرام 

                                                .عل النساء وضع أطفالهن للتبن ّي بدلً من الإجهاض 

              

لماذا لا يستخدم ه لاء الأشخا  وسائل منع الحمل؟ لم يعد 
 هناك أي عذر ل جهاض ف ي أيامنا هذه

                                            

                                          

                          


