FICHE ACTIVITE : IDENTIFIER LES VIOLATIONS DES DROITS
HUMAINS DES FEMMES RESULTANT DE LA
CRIMINALISATION DE L'AVORTEMENT (ETUDES DE CAS)
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Obijectifs de Pactivité :

Identifier les droits humains susceptibles d'étre violés dans des situations liées a la
criminalisation de l'avortement.

Analyser les conséquences de la criminalisation de I'avortement sur les droits humains des
femmes et des filles.

Reconnaitre les différentes formes de discrimination fondées sur le genre qui peuvent découler
de la criminalisation de 'avortement.

Renforcer les compétences d'analyse fondée sur les normes internationales relatives aux droits
humains dans I'examen de situations réelles ou fictives.

Comprendre les obligations des Etats en mati¢re de garantie d’un acces a 'avortement sécurisé
conformément aux normes internationales des droits humains.

Renforcer le plaidoyer en s'appuyant sur les normes et obligations internationales relatives aux
droits humains.

Consignes et déroulement de base :

Les étapes ci-dessous constituent le déroulement de base pour cette activité. Elles peuvent étre adaptées

et dynamisées en fonction du temps disponible, de la taille du groupe, et du niveau de connaissances

des participant-e-s et des objectifs de la séance.

1.

2.

Distribuer un ou plusieurs études de cas aux participant-e-s. (Trois exemples se trouvent ci-
dessous).

Travail individuel ou en petits groupes : Demander aux participant-es de lire les histoires et
d’identifier toutes les violations des droits humains des femmes qu’elles contiennent.

Mise en commun et discussion : Recueillir les réponses et animer une discussion.
Chaque groupe peut, par exemple, noter sur un papier flip chart les violations identifiées, puis
présenter ses résultats a 'ensemble du groupe.

Présentation par Panimateur-rice : I’animateur-rice fait une synthese en abordant les points
suivants :

o Dresser une liste des violations des droits humains résultant de la criminalisation de
lavortement ;

o Examiner les normes internationales des droits humains relatives a 'avortement ;
o Analyser les obligations des Etats en matiere d’acces a 'avortement ;

o Examiner les recommandations des organes de surveillance des traités des Nations
Unies (exemple du Maroc ci-dessous).
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Zineb, une jeune femme 4gée de 25 ans, vient d’'une famille de revenu moyen et vit avec sa
famille dans une grande ville. Elle est titulaire du baccalauréat et travaille dans une usine avec
un salaire limité qui couvre a peine ses besoins essentiels.

Pendant son travail, elle a rencontré un jeune homme avec qui elle a développé une relation amoureuse
basée sur 'amour et 'intention de se marier, et ils ont convenu que cela aurait lieu des qu’il obtiendrait
un emploi stable. Aprés un certain temps, Zineb a découvert qu’elle était enceinte, ce qui a été un grand
choc pour elle, surtout qu’elle avait été prudente dans sa vie intime. Bien qu’elle n’ait pas pu obtenir de
moyens de contraception au dispensaire parce qu’elle n’était pas mariée, et qu’elle n’avait pas les
moyens financiers d’acheter régulierement la pilule contraceptive en pharmacie, elle et son partenaire
avaient pris des précautions et n’avaient pas eu de rapports sexuels complets.

Lorsqu’elle a informé son ami de sa grossesse, ils ont convenu de chercher un moyen d’avorter, mais ils
n’avaient aucune connaissance sur la maniere de le faire en toute sécurité. Ils ont essayé de se renseigner
aupres de certaines connaissances, demandant a leurs proches le meilleur moyen d’avorter, mais chaque
personne interrogée leur disait qu’ils étaient insensés de penser a cela et qu’ils n’avaient d’autre choix
que de se marier pour éviter le « scandale ».

Rapidement, la nouvelle de la grossesse de Zineb s’est répandue au sein de 'usine. Le directeur ’a
convoquée et lui a expliqué que sa présence enceinte en dehors du mariage pourrait nuire a la
réputation de I’établissement, lui accordant un délai de quinze jours si elle souhaitait conserver son
emploi.

Plus tard, une collegue lui a parlé d’une clinique privée située dans une ville a environ 100 kilometres.
Lorsqu’elle s’y est rendue, 'infirmiere lui a demandé de payer 1 000 dirthams a I'avance, puis de revenir
deux jours plus tard avec 4 000 dithams supplémentaires pour procéder a opération. LLa somme
dépassait largement ses moyens, et lorsqu’elle a essayé de supplier I'infirmi¢re ou de demander une
réduction du cout, elle a été refusée et priée de partir immédiatement.

Entre-temps, son ami a trouvé sur des pages de réseaux sociaux des informations sur la « Kyna » utilisée
pour avortement, qui n’était pas vendue en pharmacie en raison de son interdiction au Maroc. Zineb a
contacté une personne qui a confirmé pouvoir la fournir contre 1 000 dirhams, la moitié devant étre
envoyée a 'avance et autre moitié a la réception. Zineb a beaucoup hésité, craignant d’étre victime
d’une escroquerie, surtout qu’elle ne possédait pas la somme et devrait emprunter.

Quelques jours plus tard, une collégue de travail I'a contactée apres avoir entendu son histoire circuler
parmi les employées, et lui a parlé d’'une femme connue pour pratiquer 'avortement a I'aide de « plantes
». Zineb I'a accompagnée chez cette femme, qui lui a demandé 300 dirhams pour une préparation a
base de plantes, assurant qu’en la prenant pendant trois jours, la grossesse serait interrompue. Zineb a
acheté la préparation et a commencé a I'utiliser, mais le deuxieme jour, elle a ressenti de fortes douleurs
abdominales. Malgré cela, elle a continué a la prendre dans P'espoir de provoquer 'avortement, mais la
douleur est devenue insupportable, ce quiI’a obligée a se rendre a ’hopital public.

A I’hopital public, on lui a dit qu’elle souffrait d’un empoisonnement causé par une substance qu’elle
avait ingérée et, pour pouvoir l'aider, elle devait leur dire ce qu’elle avait pris. Zineb a avoué avoir pris
les plantes et étre enceinte, et on lui a annoncé qu’ils devaient contacter la police. Des agents de sécurité
sont venus a I’hopital et son dossier a été transmis au parquet pour corruption et tentative
d’avortement.

Zineb a été condamnée a quinze mois de prison et a une amende. Pendant sa détention, elle n’a pas

bénéficié de suivi médical régulier, jusqu’au moment de 'accouchement ou elle a été transférée a
I’hopital pour mettre son enfant au monde, avant de retourner en prison avec lui.
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Rahma est une femme de 38 ans, travaillant dans le secteur agricole. Son mari est décédg¢, la
laissant seule pour s’occuper de sa fille, et elle n’a pas pu aller a ’école lorsqu’elle était enfant.
Sa meére vit dans un autre village.

Rahma a été obligée de travailler dans les champs pour subvenir a ses besoins et a ceux de sa fille, mais
les conditions de travail étaient extrémement difficiles. Elle a été victime de harcelements répétés de la
part du responsable des ouvriers ainsi que de certains hommes travaillant dans la ferme.

Face a cette situation difficile, elle a accepté la proposition d’un des ouvriers, qui lui a proposé le
mariage pour la protéger, elle et sa fille, car sa propre femme ne pouvait pas avoir d’enfants. Rahma a
donc déménagé pour vivre avec lui dans une maison qu’il possédait, accompagnée de sa fille, en
attendant que les démarches pour le mariage polygame soient finalisées.

Apres un certain temps, elle découvre qu’elle est enceinte. Lorsqu’elle lui annonce, il 1a surprend en la
chassant de la maison, déclarant qu’il ne peut plus I’épouser car sa propre femme est désormais
enceinte. Rahma se retrouve alors de nouveau dans une situation précaire avec sa fille.

Elle retourne vivre avec sa mere dans leur village sans révéler sa grossesse a quiconque. Pendant cette
période, elle a tenté de provoquer un avortement par des méthodes dangereuses : elle sautait des arbres,
frappait son ventre, utilisait des ceintures serrées, et continuait a travailler dans les champs, espérant
provoquer un avortement spontané, sans succes.

Elle a également consommé diverses plantes et boissons supposées provoquer 'avortement, comme
I'armoise, la cannelle, et méme un mélange de cola et d’aspirine chauffé, sans résultat. Par la suite, elle
s’est rendue chez un herboriste dans une ville voisine, qui lui a donné un mélange de plantes appelé
“herbes du Brique” contre 200 dirhams, mais cette tentative n’a rien changg.

Son ventre commence a s’arrondir, dépassant le troisieme mois de grossesse, et elle craint que sa
situation ne soit révélée. Elle retourne chez le méme herboriste, qui lui donne cette fois des herbes pour
400 dirhams et lui demande de les introduire profondément dans son appareil reproducteur avant de
dormir, prétendant que cela pourrait “faire taire le cceur du feetus” et provoquer son expulsion.
Rahma suit ses instructions, mais au milieu de la nuit, elle ressent de violentes douleurs bralantes dans
son appareil génital, ce qui la fait crier. Sa mére se réveille en entendant ses cris, et Rahma est contrainte
de lui avouer sa grossesse et toutes ses tentatives d’avortement.

Les douleurs s’intensifient et sa mere fait appel a une voisine proche pour 'aider, espérant gérer la
situation sans révéler I'affaire au village. Sa mére tente de calmer ses cris, tandis que Rahma souffre de
douleurs intenses et de saignements abondants.

Cette situation dure toute la nuit jusqu’au matin, lorsqu’un avortement accompagné de saignements
importants survient. Deux jours plus tard, face a la persistance du saignement et a la détérioration de
son état, sa mere 'emmene chez un médecin en ville. Le médecin constate que son utérus a subi de
graves dommages, arréte le saignement par injection et lui prescrit des médicaments.

Le médecin explique également que les dégats subis par 'utérus sont graves et pourraient affecter sa
fertilité future, en raison de 'importante Iésion qu’il a subie.
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Hanan est une jeune femme de 20 ans sans ressources stables. Divorcée, elle a une fille de
quatre ans, issue d'un précédent mariage. Actuellement enceinte de neuf mois, elle vit dans un
foyer d'accueil.

A T'age de 15 ans, un homme beaucoup plus 4gé 1'a demandée en mariage. Malgré son refus initial, elle a été
contrainte d'accepter. Elle est allée vivre avec lui dans sa famille, au village, ou elle était chatgée des taches
ménageres et des travaux des champs. Pendant trois ans, elle a subi diverses formes de violence et d'exploitation
de la part de son mati et de sa famille. Elle a donné naissance a une fille la premiere année de leur mariage, ce qui
n'a fait qu'alourdir son fardeau et aggraver sa situation.

A 18 ans, n'en pouvant plus, elle est retournée vivre chez ses parents avec sa fille. Elle y est restée deux ans, sans
aucun contact avec son mari ni procédure de divorce. Elle a essayé a plusieurs reprises de convaincre son pere de
l'aider a divorcer, mais il a catégoriquement refusé. Lorsqu'elle a persisté dans sa demande de divorce, il 1'a
chassée de la maison, gardant sa fille, prétextant que le divorce était inacceptable dans leur famille. Elle a alors
passé deux nuits a la rue, ou elle a subi du harcelement, des avances non désirées et des tentatives de prostitution.
La seconde nuit, un homme I'a trouvée en état de détresse physique et psychologique. Il lui a offert son aide et lui
a demandé de lui raconter son histoire. « Il m'a traitée comme personne ne m'avait jamais traitée », a-t-elle
déclaré. Apres qu'elle lui eut exposé sa situation, il lui a proposé de I'héberger gratuitement. Cependant, il 1'a
ensuite forcée a avoir des relations sexuelles avec lui en échange de son hébergement.

Peu de temps aptes, elle est tombée enceinte. Il a commencé a la maltraiter violemment et a exigé qu'elle avorte.
Sous la contrainte, il s'est procuré tout ce qui pouvait provoquer un avortement et lui a donné tous les
médicaments qu'il a pu trouver, sans méme lui en révéler le nom, dans l'espoir de provoquer une fausse couche.
Il 1a forca également a boite de l'alcool, des remedes a base de plantes, et méme du Coca-Cola avec de l'aspirine,
en vain. Fou de rage, il la soumit a toutes sortes de sévices : coups au ventre, bralures de cigarettes, et autres
violences. Elle resta six mois dans cette situation sans aucun résultat, jusqu'a ce qu'il la mette a la porte et
l'abandonne sans lui venir en aide.

Elle chetcha alors refuge chez une famille qu'elle connaissait et y resta quelques jouts, mais ils la renvoyérent,
prétextant que sa grossesse leur causerait des ennuis. Leur fils I'aida secrétement, lui donnant de l'argent et de la
noutrtiture pendant qu'elle vivait dans la rue. Il lui donna également l'adresse d'une association catitative et lui
suggéra de solliciter leur aide pour 'accouchement.

Lotsqu'elle commenca 2 avoir des contractions, ils appelérent une ambulance qui la conduisit 2 'hépital. Une
infirmiére l'examina et lui dit de revenir plus tard, car I'accouchement n'aurait pas lieu ce soir-la. La douleur était
intense et elle n'avait nulle part ot aller. Elle a supplié l'infirmiere et lui a expliqué sa situation. Celle-cil'a
autorisée a rester a I'hopital et lui a proposé de 'aider a trouver une famille d'accueil pour sa fille. Elle est restée
deux jours a I'hopital avant d'accoucher. Pendant cette période, elle a souffert de douleurs intenses et son état
physique et mental était trés précaire. Elle n'a requ aucune aide ; en réalité, l'infirmicre la maltraitait. Sans la
bienveillance de certaines personnes a I'hopital, elle n'aurait rien eu a manger ni a boire.

Apres la naissance, une famille s'est présentée pour prendre soin de sa fille. Les formalités nécessaires ont été
accomplies pendant son sé¢jour a I'hépital, et la famille a accueilli sa fille apres l'avoir enregistrée au nom du
parrain ou de la marraine.

« La montée de lait dans mes seins, sans que je puisse allaiter ma fille, m'a provoqué une forte fievre. Je souffre
terriblement d'avoir di abandonner ma fille. Je garde ses chaussettes dans mon sac et je porte un collier avec son
nom. Je ne vis que grace a ses photos. Avorter est une chose, mais abandonner sa fille aprés l'avoir vue en est

une autre ».
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Les violations des droits humains résultant de la criminalisation de 1’avortement
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Les violations des droits humains résultant de la
criminalisation de l'avortement
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La discrimination

_r. contre les femmes
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Qu’en disent les normes internationales ?
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v La criminalisation de |'avortement = une forme de
violence sexiste qui peut constituer de la torture ou un
traitement cruel, inhumain ou dégradant

v La criminalisation de services de santé dont seules les
femmes ont besoin, comme |'avortement = une forme de
discrimination liée au genre
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Les obligations des Etats
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1. Veiller a ce que les services de santé
reproductive soient disponibles,
accessibles, acceptables et de bonne
qualité.
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2. Veiller a ce que les femmes et les filles puissent

soutien nécessaires pour prendre des décisions
autonomes concernant leur sexualité et leur
reproduction, sans violence ni discrimination.

disposer en temps opportun des informations et du
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Recommandations au‘Maroc des organes de surveillance des traités des Nations unies
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« veiller a garantir un accés effectif a I’avortement
légal, notamment en éliminant les conditions
contraignantes envisagées dans le projet de loi »
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« dépénaliser I’avortement lorsqu’il est nécessaire pour
protéger la santé de la femme, notamment son bien-
étre physique, mental et social » et « prendre des
mesures pour garantir I’acces des femmes et des jeunes
filles, y compris celles des zones rurales, a
I’avortement sécurisé et a des services apres
I’avortement, sans avoir besoin du consentement de
leur mari, de leurs parents ou de leur tuteur »
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« abroger sa législation concernant I’ interdiction totale
de ’avortement afin d’adopter une 1égislation
compatible avec les droits de la femme »
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« dépénaliser I’avortement et revoir sa législation en
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