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FICHE ACTIVITE : IDENTIFIER LES VIOLATIONS DES DROITS 
HUMAINS DES FEMMES RESULTANT DE LA 

CRIMINALISATION DE L'AVORTEMENT (ETUDES DE CAS) 
  الإجهاض تجريم عن الناجمة الإنسان حقوق انتهاكات رصد : عمل  ورقة 

ها  ( حالة  دراسات) النساء على وتأثير  
      

Avec nos plus sincères remerciements pour leur soutien à  
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Objectifs de l’activité :  

1. Identifier les droits humains susceptibles d'être violés dans des situations liées à la 

criminalisation de l'avortement.  

2. Analyser les conséquences de la criminalisation de l'avortement sur les droits humains des 

femmes et des filles.  

3. Reconnaître les différentes formes de discrimination fondées sur le genre qui peuvent découler 

de la criminalisation de l'avortement. 

4. Renforcer les compétences d'analyse fondée sur les normes internationales relatives aux droits 

humains dans l'examen de situations réelles ou fictives.  

5. Comprendre les obligations des États en matière de garantie d’un accès à l’avortement sécurisé 

conformément aux normes internationales des droits humains. 

6. Renforcer le plaidoyer en s'appuyant sur les normes et obligations internationales relatives aux 

droits humains. 

Consignes et déroulement de base :  

Les étapes ci-dessous constituent le déroulement de base pour cette activité. Elles peuvent être adaptées 

et dynamisées en fonction du temps disponible, de la taille du groupe, et du niveau de connaissances 

des participant·e·s et des objectifs de la séance. 

1. Distribuer un ou plusieurs études de cas aux participant·e·s. (Trois exemples se trouvent ci-

dessous). 

2. Travail individuel ou en petits groupes : Demander aux participant·e·s de lire les histoires et 

d’identifier toutes les violations des droits humains des femmes qu’elles contiennent.  

3. Mise en commun et discussion : Recueillir les réponses et animer une discussion. 

Chaque groupe peut, par exemple, noter sur un papier flip chart les violations identifiées, puis 

présenter ses résultats à l’ensemble du groupe.  

4. Présentation par l’animateur·rice :  L’animateur·rice fait une synthèse en abordant les points 

suivants :  

o Dresser une liste des violations des droits humains résultant de la criminalisation de 

l’avortement ;  

o Examiner les normes internationales des droits humains relatives à l’avortement ;  

o Analyser les obligations des États en matière d’accès à l’avortement ;  

o Examiner les recommandations des organes de surveillance des traités des Nations 

Unies (exemple du Maroc ci-dessous). 
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 :أهداف النشاط

ي السياقات المرتبطة بتجريم الإجهاض .1
ي قد تتعرض للانتهاك ف 

 .تحديد حقوق الإنسان الت 

 .تحليل آثار تجريم الإجهاض على حقوق الإنسان الخاصة بالنساء والفتيات .2

ي قد تنجم عن تجريم الإجهاض .3
 .التعرف على مختلف أشكال التميير  القائم على النوع الاجتماعي الت 

اضية .4  .تعزيز مهارات التحليل المستند إلى المعايير الدولية لحقوق الإنسان عند دراسة حالات واقعية أو افي 

ا للمعايير الدولية لحقوق الإنسان .5
ً
ي ضمان الولوج إلى الإجهاض الآمن وفق

امات الدول ف   .فهم الي  

امات الدولية المتعلقة بحقوق الإنسان .6  .تعزيز جهود المناصرة بالاستناد إلى المعايير والالي  

 :التعليمات وسير النشاط

ا للوقت المتاح، وحجم المجموعة،  
ً
تمثل الخطوات التالية الإطار الأساسي لتنفيذ هذا النشاط، ويمكن تكييفها وتطويرها وفق

، والأهداف المرجوة من الجلسة  .ومستوى معارف المشاركات والمشاركير 

 .(ثلاثة أمثلة أدناه )وضعنا  للدراسة و التحليل توزي    ع حالة أو أكير على المشاركات والمشاركير   .1

ة .2 يُطلب من المشاركات والمشاركير  قراءة الحالات المعروضة وتحديد جميع   :العمل الفردي أو ضمن مجموعات صغير

ي 
ي تتعرض لها النساء والواردة ف 

 .الحالات المعروضة عليهن)هن( انتهاكات حقوق الإنسان الت 

ويمكن لكل مجموعة، على سبيل   .تجميع الإجابات وتنشيط نقاش جماعي حول النتائج :العرض والمناقشة الجماعية .3

ي تم تحديدها على ورقة عرض
ي المشاركات  (Flip Chart) المثال، تدوين الانتهاكات الت 

، ثم تقديم خلاصاتها أمام باف 

 .والمشاركير  

/ة .4 ة خلاصة للنقاش من خلال التطرق إلى المحاور التالية :عرض وتلخيص من طرف الميسّر  :يقدم الميسّر أو الميسّر

o إعداد قائمة بانتهاكات حقوق الإنسان الناتجة عن تجريم الإجهاض؛ 

o استعراض المعايير الدولية لحقوق الإنسان المتعلقة بالإجهاض؛ 

o امات الدول فيما يخص ضمان الولوج إلى خدمات الإجهاض؛  تحليل الي  

o  استعراض توصيات هيئات الأمم المتحدة المنشأة بموجب معاهدات حقوق الإنسان )مع إمكانية الاستئناس

 .بحالة المغرب الواردة أدناه(
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ى. حاصلة على   25زينب، شابة تبلغ من العمر  ي مدينة كير
 
سنة، تنحدر من أسرة متوسطة الدخل وتعيش مع عائلتها ف

ي أحد المعامل بأجر محدود بالكاد يغطي احتياجاتها الأساسية
 
 .شهادة الباكالوريا وتعمل ف

ي الزواج، واتفقا على أن يتم ذلك فور  
فت على شاب نشأت بينهما علاقة عاطفية قائمة على الحب والنية ف  خلال عملها، تعرر

 أنها  
ً
ة بالنسبة لها، خصوصا تمكنه من الحصول على عمل مستقر. بعد مدة، اكتشفت زينب أنها حامل، فكانت الصدمة كبير

ي علاقتها الحميمية. فرغم ع
دم تمكنها من الحصول على وسائل منع الحمل من المستوصف بسبب كونها غير  كانت حريصة ف 

يكها كانا يتوخيان الحذر   وجة، وعدم قدرتها المادية على اقتناء حبوب منع الحمل بشكل منتظم من الصيدلية، إلا أنها وشر مي  
 .ولم يمارسا علاقة جنسية كاملة

ت صديقها بالحمل، اتفقا على البحث عن وسيلة للإجهاض، لكنهما لم يكونا يملكان أي معرفة حول كيفية القيام   عندما أخير
 ، فبدأ يسألان معارفهما المقربير  عن أحسن السبل من أجل الإجهاض و  بذلك بشكل آمن. حاولا الاستفسار لدى بعض المقربير 

ي الموضوع و ما عليهما سوى الزواج تفاديا  
هما أنهما أحمقان للتفكير ف   . "للفضيحة"كلما سئلا أحد إلا و أخير

ء   ها أن وجودها وهي حامل خارج إطار الزواج قد يسي شعان ما انتسّر خير حمل زينب داخل المعمل، فاستدعاها المدير وأخير
ي الاحتفاظ بعملها

 إن كانت ترغب ف 
ً
 .إلى سمعة المؤسسة، ومنحها مهلة خمسة عسّر يوما

ي مدينة تبعد حوالىي  
تها إحدى العاملات عن عيادة خاصة تقع ف  ، أخير

ً
. وعندما قصدتها، طلبت منها الممرضة    100لاحقا كيلومي 

، ثم العودة بعد يومير  مصحوبة بأربعة آلاف درهم إضافية لإجراء العملية. كان المبلغ يفوق إمكانياتها  
ً
أداء ألف درهم مقدما

، وحير  حاولت التوسل ل  بكثير
ً
 .لممرضة أو طلب تخفيض التكلفة، قوبلت بالرفض وطُلب منها المغادرة فورا

ي نفس الوقت
ستعمل ف 

ُ
ولا   للإجهاض،، عير صديقها عير صفحات على مواقع التواصل الاجتماعي على معلومات حول “كينة” ت

ي الصيدليات بسبب منعها 
باع ف 

ُ
ي المغرب ت

ها مقابل ألف درهم،  ف  . تواصلت زينب مع أحد الأشخاص الذي أكد إمكانية توفير

 أنها  المبلغ  نصف
ً
، وخشيت أن تكون ضحية احتيال، خصوصا

ً
ا  والنصف الآخر بعد التوصل بها. ترددت زينب كثير

ً
يُرسل مسبقا

 .لا تملك المبلغ وستضطر لاستدانته

تها عن امرأة معروفة بإجراء الإجهاض  ي العمل بعدما سمعت بقصتها المتداولة بير  العاملات، وأخير
بعد أيام، اتصلت بها زميلة ف 

ي طلبت منها  "العشوب"بواسطة 
ل تلك المرأة الت  درهم مقابل خلطة عشبية، مؤكدة لها أن تناولها   300. رافقتها زينب إلى مي  

 .لمدة ثلاثة أيام كفيل بإنهاء الحمل

ي  
 ف 
ً
ي بطنها. ورغم ذلك واصلت تناولها أملا

ي شعرت بآلام حادة ف 
ي اليوم الثان 

ي استعمالها، لكنها ف 
ت زينب الخلطة وبدأت ف  اشي 

 العمومي 
 .حدوث الإجهاض، إلا أن الألم ازداد بشكل لم تعد تحتمله، ما اضطرها إلى التوجه إلى المستشف 

،  العمومي
ي المستشف 

ي من تسمم ناتج عن مادة تناولتها،   تم إخبارها ف 
و حت  يتمكنوا من مساعدتها عليها إخبارهم بما  بأنها تعان 

فت زينب بتناول الأعشاب وبحملها، تناولته طة. اعي  وها أنهم مضطرين للاتصال بالسّر ت عناصر الأمن إلى  فأخير . حض 

ي الفساد ومحاولة الإجهاض
، وتمت إحالة ملفها على النيابة العامة بتهمت   .المستشف 

ة اعتقالها، لم تستفد من متابعة طبية    وغرامة مالية. وخلال في 
ً
ي حق زينب حكم بالسجن لمدة خمسة عسّر شهرا

صدر ف 
قلت إلى المستشف  لتضع طفلها، قبل أن تعود به إلى السجن

ُ
 .منتظمة، إلى أن حان موعد الولادة حيث ن
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Zineb, une jeune femme âgée de 25 ans, vient d’une famille de revenu moyen et vit avec sa 
famille dans une grande ville. Elle est titulaire du baccalauréat et travaille dans une usine avec 
un salaire limité qui couvre à peine ses besoins essentiels. 
Pendant son travail, elle a rencontré un jeune homme avec qui elle a développé une relation amoureuse 
basée sur l’amour et l’intention de se marier, et ils ont convenu que cela aurait lieu dès qu’il obtiendrait 
un emploi stable. Après un certain temps, Zineb a découvert qu’elle était enceinte, ce qui a été un grand 
choc pour elle, surtout qu’elle avait été prudente dans sa vie intime. Bien qu’elle n’ait pas pu obtenir de 
moyens de contraception au dispensaire parce qu’elle n’était pas mariée, et qu’elle n’avait pas les 
moyens financiers d’acheter régulièrement la pilule contraceptive en pharmacie, elle et son partenaire 
avaient pris des précautions et n’avaient pas eu de rapports sexuels complets. 
 
Lorsqu’elle a informé son ami de sa grossesse, ils ont convenu de chercher un moyen d’avorter, mais ils 
n’avaient aucune connaissance sur la manière de le faire en toute sécurité. Ils ont essayé de se renseigner 
auprès de certaines connaissances, demandant à leurs proches le meilleur moyen d’avorter, mais chaque 
personne interrogée leur disait qu’ils étaient insensés de penser à cela et qu’ils n’avaient d’autre choix 
que de se marier pour éviter le « scandale ». 
Rapidement, la nouvelle de la grossesse de Zineb s’est répandue au sein de l’usine. Le directeur l’a 
convoquée et lui a expliqué que sa présence enceinte en dehors du mariage pourrait nuire à la 
réputation de l’établissement, lui accordant un délai de quinze jours si elle souhaitait conserver son 
emploi. 
 
Plus tard, une collègue lui a parlé d’une clinique privée située dans une ville à environ 100 kilomètres. 
Lorsqu’elle s’y est rendue, l’infirmière lui a demandé de payer 1 000 dirhams à l’avance, puis de revenir 
deux jours plus tard avec 4 000 dirhams supplémentaires pour procéder à l’opération. La somme 
dépassait largement ses moyens, et lorsqu’elle a essayé de supplier l’infirmière ou de demander une 
réduction du coût, elle a été refusée et priée de partir immédiatement. 
Entre-temps, son ami a trouvé sur des pages de réseaux sociaux des informations sur la « Kyna » utilisée 
pour l’avortement, qui n’était pas vendue en pharmacie en raison de son interdiction au Maroc. Zineb a 
contacté une personne qui a confirmé pouvoir la fournir contre 1 000 dirhams, la moitié devant être 
envoyée à l’avance et l’autre moitié à la réception. Zineb a beaucoup hésité, craignant d’être victime 
d’une escroquerie, surtout qu’elle ne possédait pas la somme et devrait emprunter. 
 
Quelques jours plus tard, une collègue de travail l’a contactée après avoir entendu son histoire circuler 
parmi les employées, et lui a parlé d’une femme connue pour pratiquer l’avortement à l’aide de « plantes 
». Zineb l’a accompagnée chez cette femme, qui lui a demandé 300 dirhams pour une préparation à 
base de plantes, assurant qu’en la prenant pendant trois jours, la grossesse serait interrompue.  Zineb a 
acheté la préparation et a commencé à l’utiliser, mais le deuxième jour, elle a ressenti de fortes douleurs 
abdominales. Malgré cela, elle a continué à la prendre dans l’espoir de provoquer l’avortement, mais la 
douleur est devenue insupportable, ce qui l’a obligée à se rendre à l’hôpital public. 
 
À l’hôpital public, on lui a dit qu’elle souffrait d’un empoisonnement causé par une substance qu’elle 
avait ingérée et, pour pouvoir l’aider, elle devait leur dire ce qu’elle avait pris. Zineb a avoué avoir pris 
les plantes et être enceinte, et on lui a annoncé qu’ils devaient contacter la police. Des agents de sécurité 
sont venus à l’hôpital et son dossier a été transmis au parquet pour corruption et tentative 
d’avortement. 
 
Zineb a été condamnée à quinze mois de prison et à une amende. Pendant sa détention, elle n’a pas 
bénéficié de suivi médical régulier, jusqu’au moment de l’accouchement où elle a été transférée à 
l’hôpital pour mettre son enfant au monde, avant de retourner en prison avec lui. 
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ي زوجها وتركها ترعى طفلتها وحدها، وقد حرمت من   38رحمة امرأة تبلغ من العمر 
 
. توف ي المجال الفلاحي

 
سنة، تعمل ف

ي قرية أخرى
 
 .التمدرس منذ الصغر. كما أن والدتها تقيم ف

ي الحقول لتأمير  قوتها وقوت ابنتها، غير أن ظروف العمل كانت قاسية للغاية، حيث تعرضت  
اضطرت رحمة إلى العمل ف 

 .لمضايقات وتحرشات متكررة من طرف المسؤول عن العمال، إضافة إلى بعض الرجال العاملير  بالمزرعة

ح الزواج بها بهدف حمايتها هي وابنتها، خاصة وأن زوجته لا   وأمام هذا الوضع الصعب، وافقت على عرض أحد العمال الذي اقي 

ي انتظار استكمال إجراءات الإذن بالتعدد 
ل يملكه، رفقة ابنتها، ف  ي مي  

 .تنجب. فانتقلت رحمة للعيش معه ف 

ا أنه لم يعد بإمكانه الزواج بها لأن زوجته  
ً
ل، معلن ته بالأمر، فاجأها بطردها من المي   ة، اكتشفت أنها حامل، وعندما أخير وبعد في 

ي وضع هش وصعب هي وابنتها. 
ا ف 
ً
 بدورها حامل، لتجد رحمة نفسها مجدد

ة، حاولت التخلص من الحمل بطرق   ا عن حملها. وخلال هذه الفي 
ً
ي قريتهم دون أن تخير أحد

انتقلت رحمة للعيش مع والدتها ف 

ي الحقول رغم  
ب بطنها، وتضع أحزمة مشدودة حولها، كما واصلت العمل ف  ة، حيث كانت تقفز من الأشجار، وتض  ذاتية خطير

، دون أن تنجح أي من محاولاتهامشقته على أمل أن يؤدي ذلك إلى إجهاض ت ي
 .لقان 

وب   وبات مختلفة سمعت أنها قد تساعد على الإجهاض، مثل الشيح والقرفة، وحت  مسّر كما لجأت إلى تناول أعشاب ومسّر

ي مدينة قريبة، حيث  
ذكر. وبعد ذلك، توجهت إلى أحد العشابير  ف 

ُ
ين بعد تسخينه، لكن دون أي نتيجة ت الكولا ممزوجًا بالأسبير

عرف باسم “عشوب الير 
ُ
ي   200يق” مقابل مبلغ  أعطاها خلطة عشبية ت

حقق أي تغيير ف 
ُ
ا لم ت

ً
درهم، إلا أن هذه المحاولة أيض

 حالتها. 

بدأ بطن رحمة بالانتفاخ، وقد تجاوزت شهرها الثالث من الحمل، فخافت من انكشاف أمرها. فعادت إلى العشاب الذي زارته  

ا، فأعطاها هذه المرة أعشابًا مقابل 
ً
درهم، وطلب منها أن تقوم بإدخالها داخل جهازها التناسلىي قبل النوم بشكل    400سابق

عيًا أنها قد تساعد على “إ 
ر
” وإسقاطهعميق، مد  .سكات قلب الجنير 

، مما   ي جهازها التناسلىي
ي منتصف الليل شعرت بآلام شديدة وحارقة ف 

قامت رحمة بما طلبه منها العشاب قبل أن تنام، لكنها ف 

ي قامت بها
 .جعلها تضخ بقوة، فأفاقت أمها على صوتها. عندها اضطرت رحمة لإخبارها بالحمل وبكل محاولات الإجهاض الت 

، فاستعانت الأم بإحدى الجارات المقربات، على أمل مساعدتها دون فضح الأمر داخل القرية. حاولت   اشتدت الآلام بشكل كبير

الأم والجارة تقديم المساعدة لرحمة، وسط حالة من الخوف الشديد من انكشاف الوضع. وكانت الأم تحاول إسكات ابنتها  

ايدباستمرار خشية الفضيحة، بينما كانت رحم ي من ألم شديد ونزيف مي  
 .ة تعان 

يف حاد. وبعد يومير  من   استمرت هذه الحالة طوال الليل إلى غاية الصباح، حيث تعرضت رحمة لإجهاض مصحوب بي  

يف   ها بأن الرحم قد تعرض لتلف شديد، وأوقف الي   ي المدينة، الذي أخير
يف وتدهور حالتها، نقلتها أمها إلى طبيب ف  استمرار الي  

 .بحقنة علاجية، وقدم لها وصفة دوائية

، نظرًا للتلف الكبير الذي  
ً
ة وقد تؤثر على قدرتها على الإنجاب مستقبلً ي لحقت بالرحم خطير

ار الت  كما أوضح الطبيب أن الأصر 

 أصابه. 
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Rahma est une femme de 38 ans, travaillant dans le secteur agricole. Son mari est décédé, la 

laissant seule pour s’occuper de sa fille, et elle n’a pas pu aller à l’école lorsqu’elle était enfant. 

Sa mère vit dans un autre village. 

Rahma a été obligée de travailler dans les champs pour subvenir à ses besoins et à ceux de sa fille, mais 

les conditions de travail étaient extrêmement difficiles. Elle a été victime de harcèlements répétés de la 

part du responsable des ouvriers ainsi que de certains hommes travaillant dans la ferme. 

Face à cette situation difficile, elle a accepté la proposition d’un des ouvriers, qui lui a proposé le 

mariage pour la protéger, elle et sa fille, car sa propre femme ne pouvait pas avoir d’enfants. Rahma a 

donc déménagé pour vivre avec lui dans une maison qu’il possédait, accompagnée de sa fille, en 

attendant que les démarches pour le mariage polygame soient finalisées. 

Après un certain temps, elle découvre qu’elle est enceinte. Lorsqu’elle lui annonce, il la surprend en la 

chassant de la maison, déclarant qu’il ne peut plus l’épouser car sa propre femme est désormais 

enceinte. Rahma se retrouve alors de nouveau dans une situation précaire avec sa fille. 

Elle retourne vivre avec sa mère dans leur village sans révéler sa grossesse à quiconque. Pendant cette 

période, elle a tenté de provoquer un avortement par des méthodes dangereuses : elle sautait des arbres, 

frappait son ventre, utilisait des ceintures serrées, et continuait à travailler dans les champs, espérant 

provoquer un avortement spontané, sans succès. 

Elle a également consommé diverses plantes et boissons supposées provoquer l’avortement, comme 

l’armoise, la cannelle, et même un mélange de cola et d’aspirine chauffé, sans résultat. Par la suite, elle 

s’est rendue chez un herboriste dans une ville voisine, qui lui a donné un mélange de plantes appelé 

“herbes du Brique” contre 200 dirhams, mais cette tentative n’a rien changé. 

Son ventre commence à s’arrondir, dépassant le troisième mois de grossesse, et elle craint que sa 

situation ne soit révélée. Elle retourne chez le même herboriste, qui lui donne cette fois des herbes pour 

400 dirhams et lui demande de les introduire profondément dans son appareil reproducteur avant de 

dormir, prétendant que cela pourrait “faire taire le cœur du fœtus” et provoquer son expulsion. 

Rahma suit ses instructions, mais au milieu de la nuit, elle ressent de violentes douleurs brûlantes dans 

son appareil génital, ce qui la fait crier. Sa mère se réveille en entendant ses cris, et Rahma est contrainte 

de lui avouer sa grossesse et toutes ses tentatives d’avortement. 

Les douleurs s’intensifient et sa mère fait appel à une voisine proche pour l’aider, espérant gérer la 

situation sans révéler l’affaire au village. Sa mère tente de calmer ses cris, tandis que Rahma souffre de 

douleurs intenses et de saignements abondants. 

Cette situation dure toute la nuit jusqu’au matin, lorsqu’un avortement accompagné de saignements 

importants survient. Deux jours plus tard, face à la persistance du saignement et à la détérioration de 

son état, sa mère l’emmène chez un médecin en ville. Le médecin constate que son utérus a subi de 

graves dommages, arrête le saignement par injection et lui prescrit des médicaments. 

Le médecin explique également que les dégâts subis par l’utérus sont graves et pourraient affecter sa 

fertilité future, en raison de l’importante lésion qu’il a subie. 
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ي الرابعة من عمرها من زواجها السابق، وهي حاليًا  20شابة تبلغ من العمر  حنان
 
قة ولديها طفلة ف

ّ
سنة، بلا دخل قار، مطل

ي شهرها التاسع وتقيم بأحد مراكز الإيواء
 
 .حامل ف

ي  
ا، ورغم رفضها الزواج به، تم تزويجها منه بالإكراه. انتقلت للعيش معه ف 

ً
ها سن ة، تقدم لخطبتها رجل يكير ي سن الخامسة عسّر

ف 

ي الحقول. خلال ثلاث سنوات،  
لية بالإضافة إلى العمل ف  ل أشته بإحدى القرى، حيث كانت تتحمل مسؤولية الأشغال المي   مي  

ي السنة الأولى من الزواج، مما زاد من  تعرضت خلالها لشت  أشكال العن 
ف والاستغلال من طرف الزوج وأشته، وأنجبت طفلة ف 

 .أعبائها وتفاقم معها الوضع

سنة، لم تعد قادرة على الاستمرار، فعادت إلى بيت أشتها برفقة ابنتها. بقيت هناك لمدة سنتير  دون أي تواصل    18عند بلوغها  

ي طلب الطلاق، لكنه رفض بشكل قاطع، ومع  
من زوجها أو أي إجراء للطلاق. حاولت عدة مرات إقناع والدها بمساعدتها ف 

ل مع الاحتفاظ بابنتها على الطلاق  إصرارها  ي أشتهم   ، قام بطردها من المي  
 .بدعوى أن الطلاق مرفوض ف 

ي الشارع، تعرضت خلالهما ل
ي الليلة  و التحريض على الدعارةومحاولات و التحرش مضايقات لبعد ذلك، قضت ليلتير  ف 

. ف 

ي حالة صحية ونفسية صعبة، فقدم لها المساعدة وطلب منها رواية قصتها بهدف مساعدتها.  
الثانية، عير عليها شخص وهي ف 

ي بها أحد من قبل "
له دون مقابل،  ، "تعامل معايا بطريقة لم يعاملت  ي مي  

ته بتفاصيل وضعها، عرض عليها الإقامة ف  بعد أن أخير

ها   ا أجير
ً
ته جنسيا غير أنه لاحق ي السكن لديه  على معاشر

ط للاستمرار ف   .كسّر

ورة إنهاء الحمل. وتحت ضغط العنف، حيث  ة، حملت منه، فبدأ يعاملها بعنف شديد، وأصر على صر  ة قصير تكلف  بعد في 

ي فرض عليها  
بجلب كل ما يمكن أن يساعد على الإجهاض، كان يعطيها أي دواء يجده، دون حت  إخبارها عن اسم الأدوية الت 

ين، دون جدوى. مما   ب الخمر و العشوب و حت  كوكاكولا مع الأسير ب  ها، على أمل أن تؤدي إلى إجهاضها. فرض عليها أيضا شر شر

ها. جعله يغضب و يمارس عليها جميع أ  ب على البطن و الكي بالسجائر و غير يت على هده الحال لمدة  بق شكال التعنيف من صر 

ل و يتخلى عنها دون أي مساعدة. دون نتيجة، ستة أشهر    ليطردها من المي  

ستجلب لهم  بدعوى " بعد ذلك، لجأت إلى إحدى العائلات من معارف أشتها، حيث مكثت معهم لبضعة أيام، لكن تم طردها 

ي بقيت فيها بالشارع. كما   شًا،ابنهم   . ساعدها "المشاكل بحملها
حيث قدم لها بعض المال و مكنها من الأكل طيلة المدة الت 

ح عليها اللجوء   . الولادة  علىلتوفير المساعدة لها يهم إلزودها بعنوان إحدى الجمعيات و اقي 

، كشفت عليها إحدى الممرضة و طلبت منها العودة من   ي أخدتها للمستشف 
عند لحظة الولادة، استدعوا سيارة الإسعاف الت 

ي تلك الليلة، كان الألم شديد و ليس لها أي مكان تذهب إليه، توسلت للممرض
تها عن   ةبعد، لأن الولادة لن تكون ف  و أخير

حت عليها التوسط لها من أجل منح ابنتها لإحدى الأش من أجل التكفل بها.   ي المستشف  و اقي 
وضعيتها، فسمحت لها بالبقاء ف 

ي حالة صحية و نفسية جد   مبقيت يومير  بالمستشف  قبل أن تتمكن من الولادة، عانت خلالها من الآلا 
الشديدة و كانت ف 

ء، ولولا بعض المحسنير  بالمستشف  لما تمكنت من   سيئة، لم تحصل على أية مساعدة بل كانت الممرضة تعاملها بشكل سي

به.  ء تأكله أو تسّر ي
 الحصول على سر

، و أخذوا ابنتها بعد   بعد الولادة جاءت إحدى الأش من أجل التكفل بابنتها فتم إنجاز الإجراءات الازمة و هي بالمستشف 

 تسجيلها باسم الشخص المتكفل. 

ي  
ي اضطررت للتخلىي عن ابنت 

ي بشدة لأن 
ي للحمى الشديدة، أعان 

ي عرضت 
"صعود الحليب لصدري دون التمكن من إرضاع ابنت 

ي أعيش فقط على صورها. 
ي سلسلة أضعها حول عنف 

ي و كتبت اسمها ف 
ي حقيبت 

"أن أجهض فذلك أمر  أحافظ على جوارب  ها ف 

ي بعدما رأيتها فالأمر صعب
 ". هير  لكن أن أتخلى على أبنت 
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Hanan est une jeune femme de 20 ans sans ressources stables. Divorcée, elle a une fille de 

quatre ans, issue d'un précédent mariage. Actuellement enceinte de neuf mois, elle vit dans un 

foyer d'accueil . 

À l'âge de 15 ans, un homme beaucoup plus âgé l'a demandée en mariage. Malgré son refus initial, elle a été 

contrainte d'accepter. Elle est allée vivre avec lui dans sa famille, au village, où elle était chargée des tâches 

ménagères et des travaux des champs. Pendant trois ans, elle a subi diverses formes de violence et d'exploitation 

de la part de son mari et de sa famille. Elle a donné naissance à une fille la première année de leur mariage, ce qui 

n'a fait qu'alourdir son fardeau et aggraver sa situation . 

À 18 ans, n'en pouvant plus, elle est retournée vivre chez ses parents avec sa fille. Elle y est restée deux ans, sans 

aucun contact avec son mari ni procédure de divorce. Elle a essayé à plusieurs reprises de convaincre son père de 

l'aider à divorcer, mais il a catégoriquement refusé. Lorsqu'elle a persisté dans sa demande de divorce, il l'a 

chassée de la maison, gardant sa fille, prétextant que le divorce était inacceptable dans leur famille. Elle a alors 

passé deux nuits à la rue, où elle a subi du harcèlement, des avances non désirées et des tentatives de prostitution. 

La seconde nuit, un homme l'a trouvée en état de détresse physique et psychologique. Il lui a offert son aide et lui 

a demandé de lui raconter son histoire. « Il m'a traitée comme personne ne m'avait jamais traitée », a-t-elle 

déclaré. Après qu'elle lui eut exposé sa situation, il lui a proposé de l'héberger gratuitement. Cependant, il l'a 

ensuite forcée à avoir des relations sexuelles avec lui en échange de son hébergement . 

Peu de temps après, elle est tombée enceinte. Il a commencé à la maltraiter violemment et a exigé qu'elle avorte. 

Sous la contrainte, il s'est procuré tout ce qui pouvait provoquer un avortement et lui a donné tous les 

médicaments qu'il a pu trouver, sans même lui en révéler le nom, dans l'espoir de provoquer une fausse couche. 

Il la força également à boire de l'alcool, des remèdes à base de plantes, et même du Coca-Cola avec de l'aspirine, 

en vain. Fou de rage, il la soumit à toutes sortes de sévices : coups au ventre, brûlures de cigarettes, et autres 

violences. Elle resta six mois dans cette situation sans aucun résultat, jusqu'à ce qu'il la mette à la porte et 

l'abandonne sans lui venir en aide . 

Elle chercha alors refuge chez une famille qu'elle connaissait et y resta quelques jours, mais ils la renvoyèrent, 

prétextant que sa grossesse leur causerait des ennuis. Leur fils l'aida secrètement, lui donnant de l'argent et de la 

nourriture pendant qu'elle vivait dans la rue. Il lui donna également l'adresse d'une association caritative et lui 

suggéra de solliciter leur aide pour l'accouchement . 

Lorsqu'elle commença à avoir des contractions, ils appelèrent une ambulance qui la conduisit à l'hôpital. Une 

infirmière l'examina et lui dit de revenir plus tard, car l'accouchement n'aurait pas lieu ce soir-là. La douleur était 

intense et elle n'avait nulle part où aller. Elle a supplié l'infirmière et lui a expliqué sa situation. Celle-ci l'a 

autorisée à rester à l'hôpital et lui a proposé de l'aider à trouver une famille d'accueil pour sa fille. Elle est restée 

deux jours à l'hôpital avant d'accoucher. Pendant cette période, elle a souffert de douleurs intenses et son état 

physique et mental était très précaire. Elle n'a reçu aucune aide ; en réalité, l'infirmière la maltraitait. Sans la 

bienveillance de certaines personnes à l'hôpital, elle n'aurait rien eu à manger ni à boire . 

Après la naissance, une famille s'est présentée pour prendre soin de sa fille. Les formalités nécessaires ont été 

accomplies pendant son séjour à l'hôpital, et la famille a accueilli sa fille après l'avoir enregistrée au nom du 

parrain ou de la marraine . 

« La montée de lait dans mes seins, sans que je puisse allaiter ma fille, m'a provoqué une forte fièvre. Je souffre 

terriblement d'avoir dû abandonner ma fille. Je garde ses chaussettes dans mon sac et je porte un collier avec son 

nom. Je ne vis que grâce à ses photos. Avorter est une chose, mais abandonner sa fille après l'avoir vue en est 

une autre ».
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 es violations des droits  umains résultant de la criminalisation de l  avortement

انتهاكات حقوق الإنسان الناتجة عن تجريم الإجهاض

                                                 

                               

                             

                                                                

                                  

                                            

                                                   

            

                                                                           

                                      

                                                                                                 

                                                            

                                

                                               

                                          

          

                                                                                  

الإجهاضتجريمعنالناجمةالإنسانحقوقانتهاكات
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 تجريم الإجهاض ينتج

               
                  

العنف ضد النساء

           

الفقر

                 
                 

التميير  ضد النساء

                                         
ماذا بخصوص المعايير الدولية 

                                                  

                                                      

                                       

                                                        

                                                    

                            

،العن  القائم على الن   ا جتماعىيشكلاً من أشكال تجريم الإجهاض 
ة أوالتعذيب أو المعاملة القاسية أو اللا  سا  يوقد يرف  إلى مستوى

 المه نة
يُعدر شكلاً تجريم خدمات صحية تحتاجها النساء حضاً، مثل الإجهاض 

 التم ير  القائم على الن   ا جتماعىيمن أشكال



 MRA Mobilising for Rights Associates May 2026 Page 11 sur 11 

 
 

 

 

 
 

 

 

                         

              
 ها،بلو، يمكنمتاحةالصحة الإنجابيةضمان أن تكون خدمات  

 و ات  وعية جيدةميسورة الت لفة،
                                        

                               

                                    

        

ف يالمعلومات والدعمضمان حصول النساء والفتيات على  
بشأنمستقلةالذي يحتجن إليه لاتخاذ قراراتالوقت المناسب

 يير دون التعر  للعن  والتمحياتهن الجنسية والإنجابية،

                                                   

                                             

                                             

                                          

                                             

                                                                                  

                                                          

، ولاالحرص على ضمان وصول فعرال إلى الإجهاض القانون ي 
ا ف يسيما من خلال إزالة السّروط التقييدية المنصوص عليه

  مسّروع القانون

                                                    

                                            

                                                

ةإلغاء تجريم الإجهاض عندما يكون صر ورياً لحماية صح 
، ماعيةالمرأة، بما ف ي ذلك سلامتها الجسدية والنفسية والاجت

ت، بمناتخاذ التدابير اللازمة لضمان وصول النساء والفتيا و
نفيهن القاطنات ف ي المناطق القروية، إلى الإجهاض الآم

وخدمات ما بعد الإجهاض، دون الحاجة إلى موافقة الزوج أو
  الوالدين أو الولىي

                                                       

                                                  

                                                

                                                      

                                             

                                             

                                                  

                                              

اعتمادإلغاء التسّريعات المتعلقة بالحظر الكامل للإجهاض، و 
  تسّري    ع يتماسر مع حقوق المرأة

                                                        

                                              

                                       

إلغاء تجريم الإجهاض ومراجعة التسّريعات بما يضمن 
  المصلحة الفضلى للفتيات الغير راشدات الحوامل

                                                     

                                                    

          


