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Fiche activité : mythes et réalités sur I'avortement au Maroc

Objectifs de P'activité :

e Corriger les informations erronées couramment véhiculées sur I’avortement au Maroc.

e Renforcer les connaissances sur le cadre juridique, les réalités sociales et les enjeux de santé
publique liés a I'avortement.

e Actualiser les connaissances des participant-e-s a partir de données et d’informations vérifiées afin
de renforcer un plaidoyer fondé sur les faits.

Consignes et déroulement de base :

1

3:

4:

: Distribuer la Fiche participante aux participant-e-s.

: Demander aux participant-e-s d’indiquer si chaque affirmation est un mythe ou une réalité.

Recueillir les réponses et animer une discussion.

Présenter les réponses correctes et les informations factuelles correspondantes qui se trouvent dans la

Feuille de réponses de I'animateur-rice.

5 : Conclure par une réflexion sur les principaux enseignements de I’activité.

Les étapes ci-dessus constituent le déroulement de base pour cette activité. Elles peuvent étre adaptées en

fonction du temps disponible, de la taille du groupe, et du niveau de connaissances des participant-e-s et

des objectifs de la séance. Afin de dynamiser 'activité, on peut notamment :

e Préparer al’avance de grandes bandes de papier, chacune contenant une affirmation. Demander
ensuite aux participant-e-s de travailler en petits groupes en mode jeu/compétition pour classer ces
affirmations en les collant sur une grande feuille de papier (flip chart) divisée en deux colonnes :

« Mythes » et « Réalités »

e Préparer al’avance de grandes feuilles de flip chart, chacune comportant une affirmation.
Demander aux participant-e-s de coller un post-it de couleur sur chaque feuille, en fonction de leur
réponse : une couleur pour « mythe » et une autre pour « réalité ».

e Préparer une présentation PowerPoint en amont, avec une diapositive par affirmation. Pour
chaque affirmation, commencer par afficher la diapositive et invitez les participant-e:s a donner
leur avis et a débattre. Ensuite, passer a une seconde diapositive présentant la réponse et les
informations clés correspondantes. Répéter ce processus pour I’'ensemble des affirmations.
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Fiche participante : mythes et réalités sur ’avortement au Maroc

# Texte Vrai ou faux ?

1 L’avortement est illégal au Maroc, sauf s’il est nécessaire pour
sauver la vie ou la santé de la femme.

2 Les grossesses non désirées représentent pres de 15 % de
I’ensemble des grossesses (survenant dans le cadre d’un mariage)
au Maroc.

3 Le nombre d'avortements pratiqués au Maroc est estimé a 350
avortements par jour.

4 Moins de 3 % des femmes victimes de viol portent plainte a la
police.

5 Les femmes qui cherchent a avorter auraient du juste utiliser une
méthode contraceptive.

6 1l n’existe aucun pays musulman ou 'avortement sur demande
(sans besoin d’apporter une justification) est 1égal.

7 Chaque année, 1,7 million de femmes dans le monde développent
une stérilité secondaite en raison d’un avortement non sécutisé.

8 47 % des avortements pratiqués au Maroc sont non sécurisés.

9 L’année derniere au Maroc il y a eu a peu pres 3 000 poursuites
pour relations sexuelles hors mariage.

10 L’année derniere au Maroc il y a eu plus de 100 poursuites pénales
pour avortement.

11 Plus que 10% des femmes mariées ne disposent pas d’un accés a la
contraception conforme a leurs besoins.

12 Plus de 50% des jeunes au Maroc déclarent avoir eu des relations
sexuelles en dehors du mariage.

13 10% des femmes au Maroc déclarent avoir été victime de violences
sexuelles.

14 On peut facilement obtenir un avortement 1égal au Maroc
lorsqu’on entre dans le cadre des exceptions prévues par la loi
(santé ou vie de la mere).

15 Le délai légal d’interruption de grossesse est de quatre mois.

16 Le misoprostol (Artotec), utilisé pour la gestion médicale de
I’avortement, est inscrit sur la Liste modéle des médicaments
essentiels de POMS.

17 Le prix d’'un avortement clandestin pratiqué réalisé dans une
clinique ou un cabinet médical peut atteindre 8000 dirhams.

18 Les hommes responsables des grossesses non-désirées contribuent
généralement aux frais de I’avortement clandestin.

19 En 2009, 11 % des naissances ont été déclarées hors mariage.
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Feuille de réponses de ’animateur-rice : mythes et réalités sur ’avortement au Maroc

Texte Vrai ou Explication
faux ?
L’avortement est illégal | Vrai Articles 449 a 458 du Code pénal marocain.
au Maroc, sauf s’il est e L’article 449 puni toute personne qui a procuré ou tenté
nécessaire pour sauver la de procurer I'avortement d'une femme enceinte de
vie ou la santé de la I'emprisonnement d'un a cing ans et d'une amende de
femme. 200 a 500 dirhams.
e Larticle 454 puni d’un emprisonnement de six mois a
deux ans et d'une amende de 200 a 500 dirhams la
femme qui s'est intentionnellement fait avorter ou a
tenté de le faire.
Les grossesses non Faux Les grossesses non désirées représentent pres de 30% de
désirées représentent I’ensemble des grossesses (survenant dans le cadre d’un mariage)
pres de 15 % de au Maroc.
I’ensemble des (Ministere de la Santé, L'Enquéte Nationale sut la Population et
grossesses (survenant la Santé Familiale au Maroc, 2018).
dans le cadre d’un
mariage) au Maroc.
Le nombre Faux Le nombre d'avortements pratiqués au Maroc est estimé entre
d'avortements pratiqués 700 a 1000 avortements par jout.
au Maroc est estimé 2 (Association Marocaine de Planification Familiale (AMPF),
350 avortements par Grossesses non-désirées et avortement a risque au Maroc, 2021).
jour.
Moins de 3 % des Vrai Deuxi¢me enquéte nationale sur la prévalence de la violence a
femmes victimes de viol 'égard des femmes (2019).
portent plainte a la
police.
Les femmes qui Faux Aucune méthode contraceptive n’est efficace a 100 % ; il est
cherchent a avorter possible de tomber enceinte malgré l'utilisation d’'un moyen de
auraient da juste utiliser contraception. Souvent, les femmes célibataires n’ont pas acces a
une méthode la contraception dans les centres de santé publics ou les
contraceptive. pharmacies a cause de la criminalisation des relations sexuelles
hors mariage. De nombreuses femmes qui cherchent a avorter
ont également été victimes de viol.
1l n’existe aucun pays Faux L’avortement sur demande est légal en Albanie, en Azerbaidjan, a
musulman ou Bahrein, au Kazakhstan, au Kirghizistan, au Tadjikistan, en
Pavortement sur Tunisie, en Turquie, au Turkménistan et en Ouzbékistan.
demande (sans nécessité (https://worldpopulationreview.com/country-
de fournir une rankings/abortion-in-muslim-countries)
justification) est légal. En Tunisie, depuis 1973 I'avortement sur demande est autorisée
lorsqu’il intervient au cours des trois premiers mois de grossesse,
dans un établissement autorisée et pratiqué par un médecin.
Apres trois mois, Pavortement peut également étre pratiqué si la
santé ou I’équilibre psychique de la femme risque d’étre compris,
ou en cas de maladie ou infirmité grave de 'enfant a venir. (Code
pénal, article 214)
Chaque année, 1,7 Vrai (Organisation mondiale de la santé)

million de femmes dans
le monde développent
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une stérilité secondaire
en raison d’un

avortement non

sécurisé.

8 47 % des avortements Faux 72 % des avortements pratiqués au Maroc sont non sécurisés.
pratiqués au Maroc sont (Association Marocaine de Planification Familiale (AMPF),
non sécurisés. Grossesses non-désirées et avortement a risque au Maroc, 2021).

9 L’année derniere au Faux En 2024 il y a eu plus que 12 333 poursuites fondées sur les
Maroc il y a eu a peu articles 490 et 491 du Code pénal (Le rapport annuel sur la mise
prés 3 000 poursuites en ceuvre de la pollitique pénale et 'amélioration du rendement

lati 1 du ministére public de 2024.)
pour relations sexuelles
hors mariage.

10 | L’année derniére au Vrai En 2024 il y a eu 133 poursuites pénales pour avortement (Le
Marocily a eu plus de rapport annuel sur la mise en ceuvre de la politique pénale et
100 poursuites pénales I’'amélioration du rendement du ministére public de 2024.)
pour avortement.

11 | Plus de 10% des Vrai 11,3% des femmes ne disposent pas d’un acces a la contraception
femmes mariées ne conforme a leurs besoins (Ministere de la santé, Enquéte
disposent pas d’un acces nationale sur la population et la santé familiale au Maroc, 2018).
a la contraception
conforme a leurs
besoins.

12 | Plus de 50% des jeunes | Vrai 56% des jeunes agés de 15 a 24 ans déclarent avoir eu des
au Maroc déclarent avoir rapports superficiels et 30% des garcons/20% des filles des
eu des relations sexuelles rapports sexuels avec pénétration (Ministére de la Santé Etude
en dehors du mariage. CAP des jeunes en matiere d’IST et VIH/SIDA 2013).

13 | 10% des femmes au Faux 15% des femmes déclarent avoir été victime de violences
Maroc déclarent avoir sexuelles dans 'année précédente 'enquéte (Deuxiéme enquéte
été victime de violences nationale sur la prévalence de la violence a I'égard des femmes
sexuelles. (2019).

14 | On peut facilement Faux Une étude récente montre que les avortements pratiqués dans le
obtenir un avortement cadre légal semblent rares. Dans certaines villes ’avortement
légal au Maroc lorsqu’on légal ne serait méme pas pratiqué du tout en raison du manque
entre dans le cadre des de clarté dans les lois actuelles (« Ma Vie est Brisée : L’urgence de
exceptions prévues par dépénaliser 'avortement au Maroc, Amnesty International,
laloi (santé ou vie de la 2024).
mere).

15 | Le délai légal Faux 11 n’existe actuellement aucun délai 1égal d’interruption de
d’interruption de grossesse dans la législation marocaine, ce qui entraine des
grossesse est de quatre informations contradictoires et des pratiques incohérentes.
mois.

16 | Le misoprostol Vrai L’autorisation de sa vente au Maroc a été suspendu en 2018.
(Artotec), utilisé pour la
gestion médicale de
Pavortement, est inscrit
sur la Liste modeéle des
médicaments essentiels
de POMS.

17 | Le prix d’'un avortement | Vrai Voir méme plus. (« Ma Vie est Brisée : L'urgence de dépénaliser

clandestin pratiqué
réalisé dans une clinique
ou un cabinet médical

lavortement au Maroc, Amnesty International, 2024).
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peut atteindre 8000
dirhams.

18 | Les hommes Faux Parmi les 33 femmes interviewées, seules 7 ont indiqué que
responsables des I’homme responsable de la grossesse non-désirée a contribué aux
grossesses non-désirées frais de 'avortement. (« Ma Vie est Brisée : L’urgence de
contribuent dépénaliser avortement au Maroc, Amnesty International,
généralement aux frais 2024).
de I'avortement
clandestin.

19 En 2009, 11 % des Vrai Le Maroc des meres célibataires : Ampleur, Réalité, Actions,

naissances ont été
déclarées hors mariage.

Représentations, itinéraires et Vécus, Association INSAF, Avril -
Décembre 2010
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