FICHE ACTIVITE : POURQUOI EST-ELLE MORTE?*?
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! Ce document est basé sur et adapté de Ipas (2023). Clarification des valeurs sur 'avortement pour I'action et
la transformation (CVAT). Guide d’animation pour un public international. 2e édition. Disponible au
https://www.ipas.org/wp-content/uploads/2023/09/Clarification-des-valeurs-sur-lavortement-pour-laction-et-

la-transformation VALCLAR2F23.pdf
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Fiche activité : Pourquoi est-elle morte ?
Obijectifs de Pactivité :

e Analyser les parcours des femmes qui cherchent a mettre fin a une grossesse non désirée ou non
planifiée, de la décision ou non de tomber enceinte, a la prise de décision relative a la grossesse, a
’acces ou non a un avortement légal, sir et abordable, a la recherche d’un avortement clandestin,
couteux, et souvent dangereux, aux nombreuses conséquences néfastes soit d’un avortement
clandestin ou soit du fait d’étre forcées de mener une grossesse a terme.

e Identifier les différents obstacles et barrieres juridiques, économiques et sociales rencontrés a
chacune de ces étapes.

e Examiner les conséquences néfastes de la criminalisation de 'avortement sur les droits humains des
femmes.
e Identifier les acteurs et les institutions responsables de ces violations des droits humains.

e Développer les solutions et nommer des actions que chacun des acteurs et des institutions peut
prendre a chacune de ces étapes afin de garantir les droits humains des femmes.

Consignes et déroulement de base :
Distribuer Phistoire ci-dessous,? ou une histoire adaptée au contexte, aux participant-es.

Demander aux participant-e-s de lire ’histoire en silence dans un premier temps.

Demander aux participant.es de se mettre debout et de former un cercle.

A wnN e

Demander a un.e volontaire de jouer le réle de « Khalida » et de se placer au centre du cercle.

Donner a Khalida le but d’'une pelote de laine.

Demander aux participant.es, « Pourquoi Khalida est-elle morte ? »

6. A chaque fois qu’un.e participant.e réponde, prendre la pelote et demander 4 la personne d’enrouler
le fil autour de leur poignet, puis reprendre la pelote. Continuer jusqu’a ce que les participant.es
n’aient plus de réponses et qu’ils.elles soient relié.es au sein d’une grande étoile.

7. 1l pourrait s’avérer utile de stimuler la discussion en affichant chaque étape de I’histoire sur un écran
et en demandant aux participantes d’ajouter d’autres raisons pour lesquelles Khalida est morte.

8. Demander aux patticipant.es, « Qui ou quoi est responsable de sa mort ? » « A votre avis, que
représente le fil ? »

9. Demander aux participant.es de suggérer des actions que chacun des acteurs et des institutions
responsables peut prendre a ’avenir pour améliorer la situation de Khalida et pour éviter que cette
histoire se reproduise. A chaque fois qu’un.e participant.e réponde, couper le fil qui les relie a
Khalida, afin qu’elle soit éventuellement libérée de la toile.

10. Faire un résumé de P'activité a partir du visuel ci-dessous, en mettant 'accent sur certains points
principaux :

e La responsabilité de I’Etat dans la mort de Khalida, en raison du manquement a ses diverses
obligations a chaque étape du parcours, y compzis de protéger les femmes contre les violences, de
garantir ’acces aux services de santé et de fournir des informations exactes et en temps utile, etc.

e Le fait que Khalida ne disposait d’aucune autonomie de prise de décision concernant sa grossesse,

mais qu’elle devait en revanche assumer seule la responsabilité de trouver une solution.

3 Cette histoire est basée sur des histoires réelles contenues dans
https://www.amnesty.org/fr/documents/mde29/7506/2024/fr/
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Khalida est une jeune fille de 15 ans qui vit avec ses parents dans un village. Elle souffre
d'asthme et a un frére ainé et deux sceurs cadettes. Elle n'a jamais eu la chance d'aller a
I'école.

Khalida restait a4 la maison pour s'occuper de ses jeunes freres et sceurs et gérer les taches
ménageres jusqu'au retour de ses parents des champs. Un jour, alors que ses patents étaient au
travail et que ses fréres et sceurs étaient a 1'école, leur voisin est venu chez eux et, profitant de sa
solitude, 1'a agressée avec un couteau. 11 1'a violée et a menacé de tuer ses parents et de violer ses
freres et sceurs si elle patlait.

Terrifiée, Khalida a choisi de se taire. Au bout de quelque temps, elle a commencé a présenter des
signes de grossesse et a été contrainte de tout avouer a sa mere. Celle-ci, a son tour, I'a dit a son
mari.

Le pere de Khalida I'a emmenée au commissatiat et a porté plainte. Il est ensuite parti, refusant de
'emmener avec lui par crainte du scandale qui jetterait le déshonneur sur la famille, et, avant de la
quitter, il lui a dit que si elle rentrait a la maison, son frére pourrait la tuer. Apres avoir écouté la
déposition de Khalida, les gendarmes l'ont escortée jusqu'au siege d'une association disposant
d'un centre d'accueil. Khalida y est restée, et un médecin bénévole a veillé sur sa santé et s'est
assuré qu'elle recoive les soins nécessaires, notamment son traitement contre l'asthme.

Au fil du temps, le médecin a constaté des symptomes inquiétants et a demandé le transfert de
Khalida a I'h6pital pour des examens complémentaires. Les résultats ont révélé que Khalida était
séropositive, ayant contracté le virus aupres de son agresseur. L'association a alors contacté une
autre organisation afin de lui obtenir un traitement antirétroviral.

Les jours suivants, I'état de santé de Khalida s'est considérablement dégradé. La combinaison de
la grossesse, de l'asthme et du VIH 1'a plongée dans un état critique. Elle a perdu beaucoup de
poids et pouvait a peine se déplacer ou marcher.

Face a cette dégradation, l'infirmiere bénévole de 'association a contacté un médecin de I'hopital
public, lui expliquant la situation précaire de Khalida et I'alertant du risque de contamination pour
l'enfant a naitre. Elle a également souligné que la poursuite de sa grossesse représentait un grave
danger pour sa vie, nécessitant une intervention urgente pour préserver sa santé.

Cependant, le médecin a catégoriquement refusé d'interrompre la grossesse, expliquant qu'il ne
pouvait assumer la responsabilité d'une telle décision, malgré 1'état critique de la patiente. Son
intervention s'est limitée a la prescription d'un traitement par injections hebdomadaires afin de
stabiliser son état et de lui permettre de mener sa grossesse a terme dans de meilleures conditions.
Le cott de ces injections était relativement élevé, s'élevant a 200 dirhams par injection, ce qui a
incité l'association a prendre en charge les frais afin que Khalida puisse recevoir le traitement
nécessaire.

L'association a contacté le parquet, I'informant de la détérioration de I'état de santé de Khalida et
lui fournissant une copie de son dossier médical, demandant une intervention aupres de 'hopital
pour interrompre la grossesse en raison du danger extréme qu'elle représentait pour sa vie.
Cependant, le parquet a déclaré qu'aucune mesure ne pouvait étre prise pour le moment et que
l'affaire contre le violeur était toujours en cours.

Khalida est restée au refuge de l'association pendant toute sa grossesse. Durant cette période, les
responsables de 'association ont remarqué qu'elle augmentait ses doses de médicaments pour
tenter d'interrompre sa grossesse. Elle a également commencé a présenter une détresse
psychologique importante, notamment des crises de panique et des cris fréquents, exprimant son
rejet de la grossesse et son refus de la poursuivre.
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Son état mental s'est encore dégradé et elle a tenté de se suicider avec I'écharpe qu'elle portait.
L'association 1'a alors placée sous surveillance constante afin de la protéger et d'empécher toute
tentative de suicide ou de mise en danger du feetus jusqu'a I'accouchement. Cette mesure visait
également a éviter toute répercussion juridique ou accusation de complicité d'avortement,
d'autant plus que la gendarmerie leur avait confié sa prise en charge et la sécurité de sa grossesse.
L'association a apporté a Khalida toute l'aide juridique nécessaire et s'est engagée a la représenter
contre son agresseur par l'intermédiaire d'un avocat partenaire. Grace a leur intervention aupres
de I'h6pital, Khalida a pu accoucher sans que l'identité du pére ne soit remise en question.
Cependant, la situation a empiré pendant son séjour a I'hopital. Son frere ainé est venu l'agresser,
la frappant au visage et la menacant de mort si elle retournait au village.

Immédiatement apres son accouchement, Khalida a subi une grave dépression nerveuse qui a
nécessité son hospitalisation en psychiatrie pendant une semaine. Une fois son état quelque peu
stabilisé, elle est retournée au refuge de I'association, ou elle a été suivie par un psychiatre
bénévole.

Khalida est restée au refuge jusqu'aux six mois de son fils. Elle a alors décidé de partir pour une
région plus éloignée, espérant trouver du travail dans les champs et partager le loyer avec une
amie. Cependant, son maigre salaire ne lui permettait pas de subvenir aux besoins de son enfant,
la contraignant a quitter son emploi et son logement, faute de pouvoir payer sa part du loyer.
Khalida a cherché désespérément du travail et un logement qui lui permettent de garder son fils
aupres d'elle, mais ses demandes ont été systématiquement rejetées. Certains propriétaires
refusaient de lui louer un logement, disant : « On ne loue pas a des gens comme vous. »
Finalement, elle a trouvé un emploi dans un café, mais elle a été rapidement licenciée lorsque son
employeur a remarqué qu'elle était venue avec son enfant.

Par la suite, Khalida s'est retrouvée sans abri avec son enfant. Alors qu'elle demandait de l'aide
aux passants poutr pouvoir nourrir son bébé, son frere I'a retrouvée et s'en est violemment pris a
elle. Il I'a frappée puis poignardée a mort avec un couteau, en lui reprochant d'avoir « déshonoré »
la famille et d'étre devenue la source des critiques et des paroles des autres.
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